SCALA DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA DELLA VITA

QUOTIDIANA (Barthel Index)
(Mahoney FI, Barthel DW: Mar.S.Med.J. 1965; 14:61-65)

A B C
Alimentazione 0 5 10
Abbigliamento 0 5 10
Toilette personale 0 0 5
Fare il bagno 0 0 5
Controllo defecazione 0 5 10
Controllo minzione 0 5 10
Spostarsi dalla sedia al letto e ritornare 0 10 15
Montare e scendere dal WC 0 5 10
Camminare in piano 0 10 15
Salire o scendere le scale 0 5 10
A) dipendente B) con aiuto C) indipendente

PUNTEGGIO TOTALE /100

SCALA DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA DELLA VITA QUOT IDIANA
INDICE DI BARTHEL

L'Indice di Barthel rappresenta uno degli struméntialutazione della funzione fisica piu noti,
soprattutto in ambito riabilitativo.

Fornisce un punteggio indicativo delle capacita stEjgetto di alimentarsi, vestirsi, gestire
l'igiene personale, lavarsi, usare i servizi igignspostarsi dalla sedia al letto e viceversa,
deambulare in piano, salire e scendere le scatgatlare la defecazione e la minzione.

Il punteggio assegnato per ogni funzione puo es$brel0, 5 o 0. Per esempio, vengono
assegnati 10 punti se il soggetto si alimenta aut@mente e 5 punti se richiede aiuto (per
esempio tagliare il cibo). Per il controllo dellainzione e defecazione si considera
indipendente il paziente che gestisce autonomamnieptepri bisogni; con aiuto se richiede
l'aiuto (anche parziale) di altri per utilizzareushenti quali pappagallo o padella; dipendente se
usa il catetere o presenta episodi di incontineazehe saltuari.

Il punteggio massimo e assegnato solo se il paziesggue il compito in modo completamente
indipendente, senza la presenza di personalest&ssa.
Il punteggio massimo e 100 ed indica l'indipendenzatte le attivita di base della vita quotidiana



