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 GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS) FIVE ITEMS - SI NO 

1 E’ soddisfatto della sua vita? 0 1 
2 E’ di buon umore per la maggior parte del tempo? 0 1 
3 Si sente spesso indifeso, abbandonato ? 1 0 
4 Preferisce stare a casa, piuttosto che uscire a fare cose nuove? 1 0 
5 Si sente un po’ inutile per come lei vive in questo periodo? 1 0 
   

 Normale = 0-1;  Depressione = > 2               Punteggio totale   ____  /5 
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