
 
D.A.D. 

 
(back translated version) 

 
Personal Hygiene 
 
Without help or reminder// of his/her initiative S/he decides to take a bath or shower 
 “  “  “ “ S/he decides to clean his/her teeth/denture 
 “  “  “ “ S/he decides to comb (brush) or wash his/her hair 
 
S/he can assemble (prepare get ready) material (things) needed for personal toiletry (hygiene): 
water, towel, soap. 
 
S/he washes and dries him/herself thoroughly (completely) 
 
S/he cleans teeth or denture appropriately (adequately) 
 
S/he combs or washes hair appropriately (suitably/adequately) 
 
 
Dressing 
 
S/he gets dressed (dresses) without help or reminder// of his/her initiative 
 
S/he chooses clothing appropriately (for the occasion, season, color matching, cleanliness) 
 
S/he puts on clothes following a consistent (coherent) order (underwear, trouser/shirt, 
shoes) 

 
S/he get dressed (dresses) completely 

 
S/he gets undressed (undresses) completely 

 
Continence 

 
Without help or reminder// of his/her initiative S/he goes to the toilet at the right time  

 
S/he uses the toilet without “accidents” 

 
Nutrition (Feeding/Eating and Drinking) 

 
Without help or reminder// of his/her initiative S/he decides that s/he must (has to) eat 

 
S/he chooses appropriately cutlery and condiments 
 
S/he eats at the usual pace (rhythm) and in an appropriate manner 



 
Cooking (Meal Preparation)  

 
Without help or reminder, S/he decides to cook (prepare) a (simple) meal or snack 

 
S/he choose appropriate ingredients and crockery for a (simple) meal or snack 

 
S/he cooks or prepare a (simple) meal or snack 

 
Telephone 

 
S/he attempts (tries) to call (phone) people at suitable times 
 
S/he finds the telephone number and dials it correctly 
 
S/he carries on a telephone conversation in a adequate manner  
 
If s/he receives a telephone message, s/he writes it down and refers (reports) it correctly ù 

 
Mobility 

 
Without help or reminder// of his/her initiative S/he go out(doors) at the right time, to go 
shopping, for a walk, to pay a visit 

 
S/he organizes the outing adequately, in terms of means of transport, money, shopping list, 
keys 

 
S/he reach a familiar place without getting lost 

 
S/he uses an adequate means of transport (bus, car, motorbike, bike) 
 
S/he comes back from shopping with the right purchases 

 
Finance and Correspondence 
 
S/he shows interest in personal affaire such as bank account, pension, correspondence 
 
S/he can keep accounts concerning payments (cheques/checks, bankbooks, receipts) 
 
S/he manages correspondence adequately (envelope, addresses, stamps) 
 
S/he uses money correctly (appropriately) 

 
Medicine (Drugs) 

 
Without help or reminder// of his/her initiative S/he remembers to take medicine 
(medications) at the right times 
 
S/he takes medicine as prescribed, in the right doses 

 
 



Hobbies and Household Chores (Activities) 
 

S/he shows interest in hobbies 
 

S/he maintains interest in household activities carried out in the past 
 

S/he programmes (schedules) and organizes appropriately household activities carried out in the past 
 

S/he completes activities as in the past 
 

S/he can stay at home on his/her own, without risk (hazards), if necessary 



 D.A.D. 
 (temptative Italian version) 

 
 

 
 

       
 

Paziente - dati anagrafici: Sig./ra_______________, nato il______ 
 
 
Familiare/carer: Sig./ra_____________Relazione di parentela_____ 
 

 
Dati Psicometrici: MMS_________ GDS___________, DAD______ 

 
 

Elencare tutti i disturbi motori e sensoriali 
______________________________________________________ 
 
 
 

Intervista effettuata da___________data di effettuazione________ 
 



 
********************** 

 
Consegne per l’intervistatore 
Rivolgere al parente o carer del soggetto in esame le domande, così 
come sono scritte, con la seguente premessa generale: 
 
 
“Nelle ultime due settimane, il sig/la sig.ra ____________, di sua 

iniziativa, senza aiuti o suggerimenti... 
 
 

Punteggio: sì= 1, no = 0, NA = Non Applicabile 
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IGIENE PERSONALE 

Decide di lavarsi o di fare il bagno/doccia    

Decide di lavarsi i denti o pulire la dentiera    

Decide di pettinarsi o di lavarsi la testa    

Prepara il necessario per lavarsi, fare il bagno/la doccia 
(acqua, asciugamano, sapone) 

   

Si lava e si asciuga in modo completo e sicuro    

Si lava i denti o la dentiera in modo adeguato    

Si pettina o lava la testa in modo adeguato    

 
ABBIGLIAMENTO  

Decide di vestirsi    

Sceglie dei vestiti puliti, in ordine e adatti 

(per l’occasione, la stagione, l’accostamento dei colori) 

   

Indossa gli indumenti secondo un ordine coerente 
(biancheria, pantaloni/gonna, scarpe) 

   

Si veste in maniera completa    

Si sveste in maniera completa    



 
CONTINENZA 

Decide di andare in bagno al momento giusto    

Usa il bagno senza “incidenti”    

 
ALIMENTAZIONE 

 Decide che ha bisogno di mangiare    

Sceglie posate, stoviglie e condimenti adatti per 
mangiare 

   

Mangia ad un ritmo consueto e in modo appropriato 
(secondo le buone maniere) 

   

 
PREPARAZIONE DEI PASTI 

Decide di prepararsi un pasto (semplice) o uno spuntino    

Sceglie gli ingredienti e le stoviglie adatti per un pasto 
(semplice) o uno spuntino 

   

Cucina o prepara un pasto (semplice) o uno spuntino, 
senza creare pericoli 

   

 

TELEFONO 

Prova a telefonare alle persone in orari accettabili    

Trova il numero di telefono e lo compone correttamente    

Svolge una conversazione telefonica in modo adeguato    

Se riceve un messaggio telefonico lo scrive o lo riferisce 
in modo corretto 

   

 
ATTIVITA’ EXTRADOMESTICHE 

Decide di uscire di casa all'ora giusta, per la spesa, una 
passeggiata, una visita 

   

Organizza l’uscita adeguatamente, in termini di mezzi di 
trasporto, chiavi, destinazione, condizioni climatiche, 
soldi, lista della spesa  

   

Si reca in un posto a lui familiare senza perdersi    

Usa un mezzo di trasporto adatto (autobus, macchina, 
motorino, bici)  e in modo sicuro  

   

Rientra dalla spesa con gli acquisti giusti    

 



 

FINANZE E CORRISPONDENZA 

Mostra interesse per gli affari personali come il conto in 
banca, la pensione, la corrispondenza 

   

Gestisce la contabilità per i pagamenti che lo riguardano 
(assegni, libretti, ricevute) 

   

Tiene la corrispondenza in maniera corretta (buste, 
indirizzi, francobolli) 

   

Usa il denaro in modo corretto (pagamenti, resto)    

 
MEDICINE  

Si ricorda di prendere le medicine all'ora giusta    

Assume le medicine come prescritto, alle dosi giuste    

 
PASSATEMPI E ATTIVITÀ DOMESTICHE 

Mostra interesse per i passatempi     

Conserva interesse per le attività domestiche che 
svolgeva in passato 

   

Programma e organizza adeguatamente le attività 
domestiche che svolgeva in passato 

   

Porta a termine le attività domestiche, in modo 
adeguato come in passato 

   

Può stare a casa da solo senza rischi, se necessario    

 
 
Annotazioni:       

Totale parziale/ N. di item applicabile  
DAD totale/  N. di item applicabile  
DAD Totale (%)  

 
 

 
 
 
 
 


